Back to the basics

Het Bijbelboek Kolossenzen

De schrijver van de
Hebreeénbrief herinnert
ons eraan dat alle typen
van het verbond tussen
God en de mens
vervaardigd zijn volgens
een goddelijk plan. En
dat Mozes werd
gewaarschuwd

(ja, dat is het woord:
gewaarschuwd!) toen hij
op het punt stond om de
tent te vervaardigen.

“"Zorg dat u alles maakt
volgens het model
(tupos) dat u op de berg
is getoond”.

(Hebreeén 8:5).

Aantekeningen &
vragen

Back to the basics
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LES 1: INTRODUCTIE

De voornaamste vraag die op dit moment door jongeren over de hele
wereld wordt gesteld is:

“Hoe kan ik mijn leven hier op aarde het beste leiden?”

Volgens Tomas Wolf (auteur van ‘back to the basics’) zijn er vier grote
religies die de 21° eeuw domineren. Hij gelooft dat het Judeo
Christelijke geloof het beste antwoord heeft op deze vraag: Hoe kan ik
mijn leven hier op de aarde het beste leiden?

Ruim een eeuw geleden schudde Roland
Allen de 20° eeuw door ons te
herinneren aan de “spontane
uitbreiding” van de vroege kerk. Nu in
de 21° eeuw, met alle open deuren voor
het evangelie, worden we haast
gedwongen om opnieuw te kijken naar de manier waarop de apostelen
Gods Koninkrijk bekendmaakten. Zij bleken in staat om een gebied
binnen te gaan, het goede nieuws te prediken, bekeerlingen bij elkaar
te brengen en hen te verzorgen. Om vervolgens op zo’n manier verder
te trekken dat ze hen later in hun brieven met groot vertrouwen
konden herinneren aan het basisonderwijs dat zo algemeen bekend en
doorgedrongen was bij iedereen (zie: 1 Tess. 3:3-4; 2 Tess. 2:5).

Animisme
Judeo Christelijk

Han
Hindoeisme

Nog verbazingwekkender is het feit dat Paulus en zijn
gemeentestichtend team vaak maar een paar weken, een aantal
maanden of op zijnh hoogst een paar jaar in dezelfde stad bleven. Hoe
deden ze dat? Hoe creéerde ze zulke stralende mensen en zulke
verantwoordelijke en reproduceerbare leiders?

Antwoord: de apostel Paulus had een patroon, een norm, een
standaard...

>

>

>

Naar deze standaard wordt verwezen in bijvoorbeeld 2Timotheus
1:13-14:

"Neem als richtsnoer de gezonde beginselen die u van mij hebt
overgenomen, en houd ze vast in het geloof en de liefde van Christus
Jezus. Bewaar de u toevertrouwde schat met de hulp van de heilige
Geest die in ons woont.”
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Paulus zag ook zichzelf als een levende standaard / model / voorbeeld
van Gods oneindige geduld (1Tim 1:15-17, vs. 16: hupo’tupoosis).
Paulus en de vroege kerk hadden dus een standaard of een model dat
kon worden:

* aangenomen
= onthouden en
= gereproduceerd.

In de brief aan de Kolossenzen wordt deze standaard het meest
compleet en duidelijk weergegeven. Waarschijnlijk omdat Paulus in
deze brief voorwaarts schrijft en principes adresseert in plaats van
achterwaarts door problemen te adresseren. Alle werken van Paulus
zijn in de basis gerangschikt als: geloof en gedrag, instructie en
ethiek, doctrine en dan verplichtingen, Christus volheid en dan het
volgen van Hem. Vooral deze geloof / gedrag structuur zie je heel
duidelijk in bijvoorbeeld: Kolossenzen (1-2 / 3-4), Efeze (1-3 / 4-6) en
Romeinen (1-11 /12-16). Maar je kunt het ook terugvinden in 1Petrus,
Jakobus en Hebreeén. Deze studie gaat vooral over Kolossenzen 1-4
en wordt aangevuld met de brief aan de Efeziérs, 1Petrus en de brief
aan de Romeinen.

Lezen: Kolossenzen 1-2

Vragen:

Waarom schrijft Paulus aan de Kolossenzen?

Heeft Paulus de gelovigen in Kolosse ooit ontmoet?

Aantekeningen &
vragen

Wat zijn de kwaliteiten van deze gemeente volgens Kol. 1:3-8?

Wat is het voornaamste waar Paulus voor bidt in Kol. 1:9?
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Aantekeningen & Verder bidt Paulus in Kol. 1:10-12 dat?
vragen

v

Lees Kol. 1:15-20 in de Willibrordusvertaling. Paulus verplaats hier zijn
focus van de gemeente in Kolosse naar wie Christus is. Waarom denk
je dat Paulus dat doet?

Maak de onderstaande tekst uit Kol. 1:15-16 af

Christus is van de onzichtbare God.
Christus is van heel de schepping.
Want in Hem geschapen.

In de hemel en

Het zichtbare en

Tronen en

Heerschappijen en

is door Hem en voor Hem geschapen.

Geloof jij wat de bovenstaande tekst over Jezus Christus zegt?
Waarom wel / niet?
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Maak ook de tekst uit Kol. 1:18-20 af

Hij is ook het van het lichaam dat de kerk is.

Hij is de , de uit de doden.

Om in de te zijn, Hij alleen.

Want heeft heel de volheid willen wonen

Om door Hem met zich te verzoenen.

En te stichten door het bloed, aan het kruis vergoten.
Om in de hemel en op de aarde door Hem te verzoenen.

Wat zou jouw gebed vandaag moeten zijn als je verder duidelijk krijgt
wie Christus is en wat Hij voor jou heeft gedaan?

Vraag iemand uit de groep om ook voor jou te bidden!
Toepassing:

1. Kom in Gods Tegenwoordigheid en lees Kolossenzen hoofdstuk 1-2
door. Neem het tot je door over de betekenis na te denken en
vraag God wat Hij tegen je wil zeggen. Als je de Bijbel leest zonder
te luisteren naar God dan scheid je Gods woorden van Zijn
aanwezigheid. Dan doe je misschien wel kennis op, maar blijft er
nood in je hart.

2. Reageer op een spontane manier tegen Jezus. Laat je hart roepen!
Misschien zijn er vragen in je opgekomen of twijfels, misschien
begrijp je iets beter, of wil je Jezus bedanken of prijzen. Wat het
ook is, praat erover met Jezus als een vriend tegen een vriend.

3. Luister naar Zijn stille zachte stem in antwoord op de roep van
jouw hart. Schrijf op wat je hoort. Het is belangrijk om dit te
toetsen aan wat er in de Bijbel staat! We moeten namelijk leren om
onderscheid te maken tussen de stem van God en de stemmen
van: a) de wereld, b) ons viees en c) de duivel.

Aantekeningen &
vragen
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Probeer het model zover mogelijk te tekenen en in te vullen. Op pagina 25 vind je het ingevulde model.
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Aantekeningen &
vragen

LES 2: DE ROTS

Lees: Kolossenzen 1:21-29

In welke staat bevonden de Kolossenzen zich vroeger? (v21)

In welke staat bevinden ze zich nu? (v22)

Hoe heeft Christus deze radicale verandering teweeggebracht? (v22)

Back to the basics

Paulus daagt de Kolossenzen uit om een aantal dingen te doen op
basis van hun relatie met Christus. Welke zijn dat? (v23)

In Kolossenzen 1:24-25 schrijft Paulus dat hij lijdt met een bepaald
doel. Wat is dit doel?

In Kolossenzen 1:26-27 begint Paulus het mysterie te onthullen dat
God eeuwenlang verborgen heeft gehouden.

Voor wie wordt dit mysterie onthuld?

Wat is het mysterie?
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0.k. waar gaat het precies om bij dit grote mysterie “Christus, de hoop
op heerlijkheid is in u”? Kolossenzen 1:26 (Het Boek) “Hij wilde dat zij
zouden weten wat een rijk en prachtig geheim Hij voor alle volken
heeft. Dit is het geheim: Dat Christus in uw hart wil leven. Hij is uw
hoop op Gods heerlijkheid.” Waarom vindt Paulus dit mysterie zo
belangrijk? (v22 en v28)

Wat was denk je verrassender voor de Joden, het feit dat Christus in
ons kan leven of de realiteit dat Christus ook in heidenen kan zijn?

Wat vind jij verrassend aan beide zaken?

Als mensen praten over het hebben van een relatie met God, dan
kunnen ze één van de volgende dingen bedoelen:

= Kennis van God en geloven dat Hij bestaat (dat doet Satan ook).

= Kennis van God en de bereidheid om de morele leefregels van
Jezus na te volgen.

= Kennis van God en een verlangen om intiem te zijn met God.

= Kennis van God en de bereidheid om de controle over hun leven op
te geven en Christus 'in hen’ en door hen te laten leven.

Paulus wist, net als alle studenten van het Oude Testament, dat vele
mensen op een externe manier een relatie met God hebben die in het
meest gunstige geval intiem was. Maar we vinden nergens in het Oude
Testament dat er mensen waren die ‘God in zich’ hadden. Mozes en
Abraham zouden jaloers worden op onze relatie met Christus. Zij
zagen God af en toe, maar hadden nooit de belofte van “Christus in u”,
oftewel God die 24/7 beschikbaar is.

Hoe kun je volgens vers 29 weten dat Christus in je woont?

Toepassing: Vraag drie vrienden die christen zijn om hun relatie met
Jezus en God te beschrijven. Vraag hen ook, afhankelijk van hun
antwoord, of Christus letterlijk en op dit moment in hen woont.
Beschrijf hieronder hun reactie.

Back to the basics

Aantekeningen &
vragen

Als je graag meer wilt
lezen over deze unieke
relatie, in de woorden
van Jezus zelf, dan
adviseer ik je om het
evangelie naar Johannes
hoofdstuk 12-17 te
bestuderen. Hier
beschrijft Jezus niet
alleen de aard van deze
relatie op een
diepgaande manier,
maar Hij bidt ook in
hoofdstuk 17 dat
toekomstige gelovigen,
zoals jij en ik, zo’n relatie
zullen bezitten.

www.metamorfose.me




Aantekeningen &
vragen

Back to the basics

www.metamorfose.me



Het model: de Rots

Christus: Kolossenzen 1 & 2 vertelt wie Jezus is: het beeld van de
onzichtbare God, in wie de Godheid woont in lijfelijke vorm (1:15 en
2:9). Alhoewel dit mysterie eeuwenlang verborgen was, is het nu
onthult voor het herstel van de volken. Daarom zwoegen we om deze
boodschap bekend te maken onder de volken en iedereen tot
volmaaktheid te brengen in Christus (1:24-29).

Op één of andere manier toon je de mensen wie Jezus is: de Rots om
je leven te bouwen op Gods fundament. Dé Rots van alle eeuwen
(Matth. 7:24-28; 1Kor. 10:4; Efeze 2:19-22; 1Petrus 2:5-8).

Paulus zelf demonstreerde tenminste drie verschillende manieren om
Christus te presenteren (Handelingen 13, 14 en 17). Maar allemaal
eindigen ze bij Jezus, de Opgestane Heer! Je kunt op een
chronologische manier het verhaal vertellen, de evangelién gebruiken
of de brieven. Maar hoe je ook aanpakt, zorg ervoor dat je mensen bij
Jezus en Zijn opstanding brengt (1Kor. 15:1-4).

Een Oudtestamenticus
las Johannes 12-17 en
kreeg een verbazing-
wekkende openbaring.
Hij concludeerde dat
Mozes jaloers zou zijn op
onze relatie met God en
Christus. God woont in
ons en is 24 uur per dag
en 7 dagen per week
beschikbaar. Neem
daarbij het feit dat wij,
heel gewone mensen,
Christus gemoed en Gods
intuitie kunnen hebben,
en je hebt een krachtige
herinnering aan hetgeen
God bedoelde toen hij de
mensheid schiep in
Genesis.

Hoe kun je jouw kijk op Christus als de “Rots” het best beschrijven?

Hoe kun je Gods mysterie toepassen in jouw leven?

Aantekeningen &
vragen

Back to the basics
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Aantekeningen &
vragen

In Kolossenzen 1 heeft Paulus zich sterk gemaakt voor Christus en Zijn
bedoeling om het eeuwenlange mysterie van God tot een realiteit te
maken, namelijk Christus in ons. In hoofdstuk 2 gaat hij verder met
zijn brief en verschuift hij zijn aandacht naar de bezorgdheid die hem
er in de eerste plaats toe heeft aangezet om deze brief te schrijven.
Lees Hoofdstuk 2 en beschrijf de specifieke zorgen die Paulus wellicht
heeft gehad op dat moment.

Kolossenzen 2:4

Kolossenzen 2:8

Kolossenzen 2:16

Kolossenzen 2:18-19

Kolossenzen 2:20-23

Kun je na het lezen van deze specifieke zorgen, de algemene
bezorgdheid van Paulus voor de Kolossenzen en jou en mij
samenvatten?

Back to the basics
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Aantekeningen &
vragen

Nadat hij zijn zorgen heeft gedeeld, geeft Paulus in hoofdstuk 2 een
aantal algemene richtlijnen om de problemen te voorkomen die de
Kolossenzen wellicht hebben ervaren. Probeer een principe of belofte

samen te vatten uit ieder gedeelte dat hieronder staat:

Kolossenzen 2:2-3

Kolossenzen 2:6-8

Kolossenzen 2:9-10

Kolossenzen 2:11-12

Kolossenzen 2:13-15

Kolossenzen 2:16-17

Kolossenzen 2:20-23

“Heer, doe maar met mij
Toepassing: wat U moet doen om me
in een relatie met u te

Ben je bereid om het gebed hiernaast te bidden? Vraag iemand anders ~ Krijgen waar ik bereid

ook om voor je te bidden en lees voor de volgende keer Kolossenzen ben om ‘mijn leven te
hoofdstuk 3 offeren als een levende,

rm

heilige offergave’.
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Probeer het model zover mogelijk te tekenen en in te vullen.
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LES 3: AANBIDDING

Bekering: In Kolossenzen 1,2 en 3:1-4 wordt gesproken over de
persoonlijke consequenties van het ontvangen van het Woord oftewel:
“Christus in ons”. Overgebracht uit de duisternis naar het licht, zien we
dat we ons niet moeten laten meeslepen door waardeloze en
bedrieglijke theorieén. In plaats daarvan worden we opgeroepen om
Christus volledig te volgen en onze zinnen te zetten op de dingen die
boven zijn (1:13-14, 2:6-8; 3:1-4).

Door wat voor soort proces en tijd ook, moet iedere persoon komen
tot een persoonlijke toewijding en overgave aan Jezus Christus als
Heer en als God, om Hem vervolgens na te volgen (Joh. 20:26-31;
Hand. 8:26-40; Rom. 10:8-15en 12:1-2).

God geeft ons een ‘nieuwe geboorte’ in een levende hoop door de
opstanding van Jezus uit de dood. Omdat we een nieuwe schepping
zijn geworden in Jezus, delen we in een erfenis die nooit zal vergaan,
bederven of vervagen. Wij moeten compleet anders worden in alles
wat we doen omdat de Levende God die we dienen compleet anders is
(1Petrus 1:1-21). Daarom legt Petrus in zijn brief vijf fundamenten die
de nieuwe gelovige, die is teruggekeerd tot de Herder en Behoeder
van onze zielen, zal louteren. Lees en bestudeer 1Petrus 1:1-21.

Welke vijf fundamenten zijn dat?

Woord (1:22-2:3)

Geestelijke offers (2:4-8 en Hebreeén 13:15-21)
Kameraadschap (2:9-12)

Getuigenis (2:19-22)

Lijden, met Jezus als voorbeeld (2:13-25)

unhwne

Schrijf in een paar woorden op hoe ieder fundament jouw leven heeft
veranderd.

1. Woord (1:22-2:3)

2. Geestelijke offers (2:4-8 en Hebreeén 13:15-21)

3. Kameraadschap (2:9-12)

4. Getuigenis (2:19-22)

5. Lijden, met Jezus als voorbeeld (2:13-25)

Back to the basics

De betekenis van
aanbidding wordt vaak
alleen gezien in de
context van een formele
kerk of concertachtige
aanbiddingsdiensten. Als
Paulus het in Romeinen
12:1-2 heeft over
aanbidding dan schrijft
hij: "En nu, broeders en
zusters, vermaan ik u bij
Gods ontferming: Wijd
uzelf aan Hem toe als
een levende, heilige
offergave, Hem
welgevallig. Dat is de
geestelijke eredienst die
u past.”

We hadden verschillende
woorden kunnen kiezen
om dit onderdeel van het
model te omschrijven:

e AANBIDDING
e OFFER je leven
e VOLGEN

We hebben voor het
woord offer gekozen
omdat dit woord niet-
christenen ertoe beweegt
om vragen te stellen over
de zondige natuur uit
Genesis 1-3 en niet
alleen vergeving voor
zondige dingen of
verkeerd gedrag.

Aantekeningen &
vragen
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De eerste twee lessen
leggen een fundament.
Zonder Christrus in ons
zou het onmogelijk zijn
om het model na te leven
dat we in Kolossenzen
hoofdstuk 2-4 vinden. Na
de rots en het fundament
komen de pilaren de het
hele gebouw overeind
houden.

Aantekeningen &
vragen

Opgewonden over hoe ver de Kolossenzen waren gevorderd in hun
geloof en leven, presenteert Paulus hen in Kolossenzen hoofdstuk 3
een gedragsstandaard die gebaseerd is op de aanname dat Christus in
hen leeft en hen bekrachtigd om een nieuw leven te leiden. De eerste
pilaar van de tempel is ontleend aan Kolossenzen 3:1-17 en gaat over
onze “wandel”.

Welke ondeugden moeten we uittrekken, afleggen of doodmaken?

Kolossenzen 3:5 Kolossenzen 3:8

Deze passages zullen ongetwijfeld een sobere invlioed hebben gehad.
Alhoewel ze onmiddellijk worden gevolgd door Kolossenzen 3:12-13.
Lees ze en maak een lijst van de deugden die alle mensen die Christus
in zich hebben zouden moeten laten zien.

Aandoen:

Kolossenzen 3:12-13

Back to the basics

Paulus concludeert in Kolossenzen 3:13-14 dat alle gelovigen die ‘de
oude mens hebben uitgetrokken en de nieuwe mens hebben
aangedaan’ twee overheersende kwaliteiten laten zien die eenheid
brengen.

Welke zijn dat?

1.
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Het model: Wandel waardig

Persoonlijk, moet de gelovige beginnen om op een volgens Christus
waardige manier door het leven te wandelen. Om dit te doen, moet hij
of zij de oude manier van leven afleggen - ondeugden, en de nieuwe
manier van leven aandoen - nieuwe deugden (Gal. 5:16-26; Efeze
4:20-24; Kol. 3:5-12).

"Wandel waardig” is dé term om de eerste pilaar te omschrijven, die
de eerste set instructies bevat van het model. Kolossenzen 3:5-14
dringt de ware volgeling van Jezus ertoe om:

Viif ondeugden af te leggen:

3:5: ontucht, onzedelijkheid, hartstocht, kwade begeerte en de
hebzucht, die gelijk staat met afgoderij (zonden die je persoonlijk
schenden) -

en nog eens vijf in 3:8: woede, drift, kwaadaardigheid, gevloek en
vunzige taal (zonden die op sociaal gebied ontwrichten).

Viif nieuwe deugden aan te doen:

3:12: tedere ontferming, goedheid, nederigheid, zachtheid en geduld.

In Christus, wordt de ‘paleo anthropos’ met zijn ondeugden afgelegd.
De ‘neo anthropos’ wordt aangedaan en wordt vernieuwd naar het
beeld van zijn Schepper. Dit beeld van God is in ieder persoon, in
iedere natie door alle eeuwen. Dit proces van herstel overtreft alle
barriéres, alle culturen en alle tijden. Dan is er geen sprake meer van
Griek of Jood, besnedene of onbesnedene, barbaar, Skyth, slaaf, vrije
mens. Maar alles in allen is Christus. (3:9-11)

Toepassing:
1. Kom in Gods Tegenwoordigheid en lees Kolossenzen 3:5-17 door.
Neem het tot je door over de betekenis na te denken en vraag God

welke ondeugden je af moet leggen.

2. Reageer op een spontane manier tegen Jezus. Laat je hart roepen!
Praat over deze ondeugden met Jezus als een vriend tegen een

vriend en vraag hem welke verlangens of behoeften erachter zitten.

Kies er vervolgens voor om de ondeugden af te leggen.

3. Luister naar Zijn stille zachte stem in antwoord op de roep van
jouw hart. Vraag hem welke deugden je mag aandoen en kies
ervoor om ze aan te doen. Schrijf op wat je hoort. Het is belangrijk
om dit te toetsen aan wat er in de Bijbel staat! We moeten
namelijk leren om onderscheid te maken tussen de stem van God
en de stemmen van: a) de wereld, b) ons vlees en c) de duivel.

Back to the basics

Als je jouw leven hebt
“geofferd aan God”, dan
kun je er zeker van zijn
dat God je ook de
autoriteit en kracht zal
geven om de
gedragingen die in
Kolossenzen worden
beschreven “af te
leggen” en “aan te
doen”. Dank Christus en
de Vader op dit moment
voor alle autoriteit en
kracht!

Aantekeningen &
vragen
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Teken het model en vul het zover mogelijk in, inclusief de eerste pilaar.
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Aantekeningen &
vragen

Back to the basics

LES 4: WOORD EN GEEST

Sociaal gezien, zal er een negatieve of positieve reactie volgen op de
veranderingen in het leven van de nieuwe gelovige (zie 1Petrus 4:1-
5): sommigen worden hierdoor aangetrokken en anderen worden
afgestoten. Hoe dan ook, de persoonlijke transformatie (door het
afleggen en aandoen) beinvloedt de cirkel van invloed van de gelovige
(de ‘oikos’ of het *huishouden’ dat bestaat uit gezin, familie, buren,
collega’s en vrienden).

De termen die de ervaring van de tweede pilaar beschrijven zijn:
Woord en Geest. Het inwonende Woord en de vervullende Geest (Kol.
3:15-16 en Efeze 5:15-18). De basisbeslissing is hier: “Laat het woord
van Christus in volle rijkdom in u wonen.” (Kol. 3:16) en “*Wordt
vervuld met de Heilige Geest” (Efeze 5:18)

Wat zijn de vier houdingen die ons nieuwe leven moeten bepalen
volgens Kolossenzen 3:16-17 en Efeze 5:19-217? Zie ook Kol. 3:16-17.

1. Efeze 5:19 S elkaar toe in psalmen, hymnen en
liederen, ingegeven door de Geest.

2. Efeze 5:19 Z en van ganser harte voor
de Heer.
3. Efeze 5:20 Z altijd voor alles aan God, die de

Vader is, in de naam van onze Heer Jezus Christus.

4. Efeze 5:21 S u naar elkaar, uit ontzag voor Christus.

Wat noodzakelijk volgt uit de houdingen (5ZZS) zijn de acties. In
Kolossenzen 3:18-19 vind je de acties, waarvan je de werkwoorden in
de onderstaande categorieén kunt invullen:

Kolossenzen 3:18 Kolossenzen 3:19
VROUWEN _ MANNEN

Kolossenzen 3:20 / Efeze 5:22-23 Kolossenzen 3:21 / Efeze 5:25-33
KINDEREN VADERS

Kolossenzen 3:22-25 / Efeze 6:5-8 Kolossenzen 4:1 / Efeze 6:9
WERKNEMERS WERKGEVERS

Kolossenzen 3:18 Kolossenzen 4:5-6

INSIDER OUTSIDER

Kolossenzen 13:1-2 Romeinen 13:3-5

CHRISTEN AUTORITEIT
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Bij welke houding of actie uit de bovenstaande lijst denk je dat God op
dit moment bij jou wil beginnen? God zal hiermee pas aan de slag
gaan als “Christus in jou is...” doordat jij de beslissing hebt genomen
om de controle over je leven in Zijn handen te leggen en niet langer je
eigen god te zijn (Genesis 1-3). Het is hoogst onwaarschijnlijk dat God
in alle gebieden tegelijkertijd zal werken. Heb je enig idee in welk
gebied God bij jou zou moeten beginnen? En daarna?

Heb je geen idee? Vraag het dan aan een goede vriend(in) die Jezus
ook volgt. Waarschijnlijk weet hij of zij het wel, ook al heeft deze
persoon dat nog niet met je gedeeld.

1.

2.

3.

Het model: In Woord en Geest

Wat volgt in het discipelschap patroon is identiek in zowel Kolossenzen
als Efeze.

Houdingen:

S-Z-Z-S 4 uitgesproken manieren van denken

Spreek elkaar toe in psalmen, hymnen en geestelijke liederen - de
groep gelovigen onderwijst elkaar, op een cultuur relevante manier, in
liederen.

Zing voor God met een dankbaar hart - een radicale innerlijke
verandering naar een manier van denken die God prijst.

Zeg en doe alles in de naam van de Heer Jezus, God de Vader
dankend door Hem - een radicaal andere manier om te leven en te
handelen.

Schik u naar elkaar, uit ontzag voor Christus - een revolutionair
patroon van onderlinge onderwerping.

Acties:
5 tweevoudige paren:

dezelfde paren

exact dezelfde volgorde

een basis gehoorzaamheid aan de heer

welke kan worden samengevat of uitgebreid naar de behoeften van
het publiek

met de minderheidspersoon altijd eerst

en de meerderheidspersoon altijd als tweede

Back to the basics
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Acties:

WWW.,

Vrouw: schikken

Man: liefhebben

Kind: gehoorzamen
Vader: opvoeden
Werknemer: werk hard
Werkgever: wees
rechtvaardig

Insider: toegewijd aan
gebed

Outsider: wijs en
innemend

Christen: in
onderwerping
Autoriteit: prijs het
goede & straf het
kwade
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Let op: De brief aan de Kolossensen is compact en de brief aan Efeze is uitgebreid. Zie
bijvoorbeeld voor de verhouding tussen vrouw en man: Kol. 3:18-19 en Efeze 5:22-33. De
apostelen gebruikten bovenstaand model om de waarheid te onderwijzen afhankelijk van de
noden van hun publiek. Vandaar dat ze hen konden herinneren aan de waarheden die ze al
hadden onderwezen en waar hun publiek zich toe aangetrokken had gevoeld. Het laatste paar
Christen/Autoriteit komt uit Romeinen 13:1-10.

Toepassing:

Vraag God met welke houding of actie Hij op dit moment aan de slag wil in jouw leven en werk
op dit gebied met Hem samen. Lees Kolossenzen hoofdstuk 4 voor de volgende keer.

Teken het model en vul het zover mogelijk in, inclusief de tweede pilaar.

Back to the basics www.metamorfose.me
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LES 5: WEERSTA HET KWAAD

Geestelijk gezien zal een nieuwe discipel verleidt worden om te denken
dat mensen de vijand zijn. Maar dat is niet waar, want er is een sterke
vijand die het noodzakelijk maakt om de geestelijke strijd aan te
binden. Beschrijf hieronder de vijanden die Paulus beschrijft in Efeze
6:12

1.

2.

3.

4,

Schrijf vervolgens bij iedere algemene vijand een specifieke vijand in
de natuurlijke wereld om je heen die de lijst van Paulus relevanter
maakt als het erom gaat hoe je moet bidden.

1, (Ef. 1:21-22)
2. (Ef. 1:21-22)
3. (Ef. 5:7-14)
4. (Ef. 2:1-3)

Hoe moet iedere gelovige volgens Efeze 6:13 ‘standhouden en
weerstand bieden’?

1.

2.

6.

7.

Wat betekent ieder onderdeel van de wapenrusting volgens jou? Op
wat voor manier kun je jezelf herinneren aan de volledige
wapenrusting die God ons schenkt?

Lees ook Jesaja 59:16-21 voor meer informatie over het voorbeeld dat
Paulus in gedachten had toen hij de brief aan de Efeziers schreef.

www.metamorfose.me



Het model: Weersta het kwaad

Geestelijk gezien, zal de discipel verleidt worden om te denken dat
mensen de vijand zijn. Maar dat is niet waar! Want zo waren
sommigen van ons — mensen die ontucht pleegden, afgodendienaars,
echtbrekers, schandknapen, knapenschenders, dieven, geldschrapers,
drinkers, kwaadsprekers, uitbuiters — maar wij werden door God
veranderd! Natuurlijk kan dit ook bij anderen gebeuren (1Kor. 6:9-11,
1Tim. 1:12-17 en Titus 3:1-8).

“"Want onze strijd is niet gericht tegen vlees en bloed, maar tegen de
heerschappijen, tegen de machten, tegen de wereldbeheersers van
deze duisternis en tegen de geesten van het kwaad in de hemelse
regionen.” (Efeze 6:12) En in deze bediening van het goede nieuws
moeten we nooit onze bewogenheid voor mensen verliezen. Want over
het goede nieuws ligt een sluier voor hen die verloren gaan. “Zij
geloven niet omdat de god van deze wereld hun geest heeft verblind.
Daardoor kunnen zij de lichtstralen niet opvangen van het evangelie
dat de heerlijkheid verkondigt van Christus, die het beeld is van God.”
(2Kor. 4:1-6).

Wij zijn geroepen om te:

Waken en te Bidden: als een worstelaar (Efeze 6:12) want onze strijd
is gericht tegen:

de heerschappijen

de machten

wereldbeheersers van deze duisternis

de geesten van het kwaad in de hemelse regionen

en:
Stand te houden en Weerstand te bieden
En om de hele wapenrusting van God te dragen:

. Gordel van waarheid

. Pantser van gerechtigheid

. IDver voor het evangelie als schoeisel
. Schild van het geloof

. Helm van de redding

. Zwaard van de Geest

. Bid en smeek bij elke gelegenheid

NOUuh,h WN -

Op deze manier zijn het de Geest en het Woord van de Heer die door
ons gebed dit gevecht leveren (Jesaja 59:16-21). We bekleden ons
met de Heer Jezus Christus en zijn niet langer bezig om de zondige
natuur te bevredigen, aangezien we weten dat onze redding nu
dichterbij is dan toen we tot het geloof kwamen (Romeinen 13:11-14).

Back to the basics
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Op een dag arriveerde
een 14 jaar oude jongen
bij een oudere christen
en vroeg of hij met hem
over een probleem mocht
praten. De oudere
christen antwoordde:
“Natuurlijk, wat is het
probleem?”. De jonge
man ging gemakkelijker
zitten en gooide eruit
“Mijn vrienden zijn
kwaad op me. "Hoe komt
dat?” vroeg de man.
Aarzelend antwoordde de
jongen: “Omdat mijn
gebeden altijd worden
verhoord als ik bid en de
gebeden van mijn
vrienden niet...”

Heb jij dit probleem ook
in je leven? Nee? Weet je
wat je daar aan zou
kunnen doen?
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Back to the basics

Aan het eind van hun brieven sloten de schrijvers in de tijd van het
N.T. gewoonlijk af met een oproep die de centrale boodschap van de
brief samenvatte en de lezers stimuleerde om de inhoud toe te
passen. En dat gold voor iedereen die het las! Een twaalfjarige die zijn
of haar leven aan Jezus heeft toegewijd is een priester in het
“priesterschap van alle gelovigen”. Hij of zij heeft alle rechten en
verantwoordelijkheden die iemand heeft die 50 jaar is en zijn leven
aan Jezus heeft overgegeven.

In feite, in gebed hebben ze toegang tot net zoveel bronnen in de
hemel als een voorganger of oudste in een gemeente. Leeftijd is geen
rechtsgeldig excuus voor ineffectief gebed of onverhoorde gebeden.
De gedeeltes over geestelijke oorlogsvoering zijn geen suggesties of
aanbevelingen. Ze zien eruit en komen over als commando’s. Dat
betekent dat we ze als priesters moeten gehoorzamen ongeacht hoe
competent of incompetent we ons voelen.

Op wat voor manier wil God jou op dit moment gebruiken om te
waken en bidden voor anderen om je heen? Wie heeft het vandaag
nodig dat jij voor hem of haar worstelt? Voor welke specifieke
personen of autoriteiten zou je vandaag moeten bidden?

Het model: Getuige

Daarom getuigen we vol goede moed, met grote openheid en vreugde,
zelfs in tijden van onderdrukking, waarvan we weten dat het onze
roeping is, (1 Tess. 1:2-10, 3:1-13, 1Petrus 2:11-12) over de
excellente daden van Hem die ons uit de duisternis geroepen heeft tot
Zijn wonderbaar licht, om Zijn volk te zijn (1Petrus 2:9-10).

Dus, ook al zijn er mensen die spotten, er zullen ook mensen zijn die
meer willen weten en zelfs sommigen die ook gaan geloven en zich bij
ons aansluiten (Hand. 17:32-34). Misschien merk je de behoefte om te
reflecteren op de drie stijlen van evangelisatie die de apostel Paulus
gebruikte in Handelingen 13, Handelingen 14 en Handelingen 17.

Zij die zich bij ons aansluiten zijn degenen die Jezus hebben leren
kennen als hun Rots. Het discipelschap patroon wordt door hen:

= aangenomen
= onthouden en
= gereproduceerd.

Toepassing:

Kies al biddend en voor de rest van je leven hier op aarde tenminste 1

persoon per jaar om het bovenstaande onderwijs aan door te geven en
leer hem of haar om hetzelfde te doen.
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Vul hieronder het hele model in, inclusief de derde pilaar!
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Het discipelschap patroon

In geloof kiezen we ervoor

het oude af te leggen en
het nieuwe aan te doen.

We leggen allemaal de oude ik af, de ‘paleo anthropos’, die bedorven is door verschillende
bedrieglijke verlangens en aangeleerde gedragspatronen uit culturen, wereldbeelden en sociale
milieus die we geleerd hebben in de wereld. Voortaan leren we van Christus en worden we
vernieuwd in ons denken. We bekleden ons met de nieuwe mens, de ‘neo anthropos’, die wordt
vernieuwd tot het ware inzicht, naar het beeld van Degene die ons allemaal geschapen heeft -
een vernieuwing waar niet langer sprake meer is van culturele, religieuze, ethische,
economische of geslachtsverschillen, maar waar Christus alles in allen.

In liefde
laten we het Woord rijkelijk in ons wonen
en ons met de Geest vervullen.

Omdat we God nu liefhebben, verspreiden we Zijn liefde onder hen in onze oikos, onze cirkel van
invioed die bestaat uit gezin, familie, buren, collega’s en vrienden. Als ze zich bij ons aansluiten
verheugen we ons. Maar als ze lijden in ons leven veroorzaken, beschouwen we hen nooit of te
nimmer als onze vijanden. Want zo waren sommigen van ons. Maar God heeft ons veranderd en
veranderd ons nog steeds. En natuurlijk kan God ook hen veranderen.

In hoop
wachten we op en bidden we voor Zijn terugkeer,
bemoedigen we anderen in hun vernieuwing
en weerstaan zelf het kwaad

We vechten niet tegen andere mensen, maar voor hen, want zelf werden we ook bevrijd uit het
Rijk van de Duisternis en overgebracht in het Koninkrijk van het Licht dus we weten wie de
echte vijand is. En dus waken we alert, verzekerd in de hoop van Zijn terugkeer om alle dingen
te vernieuwen tot een nieuwe hemel en een nieuwe aarde waar gerechtigheid heerst. We
worstelen in gebed voor iedereen die een machtspositie bekleed, en voor onze vrienden en
familieleden, dat hun ogen geopend mogen worden. En we houden stand en bieden weerstand
tegen het kwaad, als in wapenrusting bekleedde soldaten. Op deze manier strijd de Heer van de
hemel en aarde voor ons en voor anderen, dat Zijn vrede wordt gevestigd in onze harten en
onze huizen, in de mensen om ons heen en in heel de mensheid.

Want er is onder de hemel geen andere Naam aan mensen gegeven waardoor we ons kunnen
laten redden (Hand.4:12). God roept alle mensen op om radicaal te heroverwegen hoe we ons
leven op deze planeet moeten leiden. En Hij heeft zelf een standaard gecreéerd voor de
mensheid: Jezus. En God heeft geloofwaardig gemaakt dat Jezus de Degene is, door Hem uit de
dood te laten opstaan (Hand. 17:29-31).

De opgestane Jezus is de Rots geworden, voor ons en voor alle mensen, om je leven op te
bouwen. En God, de Heilige Geest en Christus vertoeven niet langer buiten de mensheid. Het
Nieuwtestamentische beeld is dat van “Christus, de hoop op heerlijkheid in ons” (Kol. 1:26) en
Christus als het “Hoofd” van het Lichaam van Christus. Zie de volgende pagina voor een
treffende verbeelding.

Back to the basics www.metamorfose.me



Het Lichaam van Christus

Getuige

Liefde

- Afleggen (van oude ondeugden)
+ Aandoen (van nieuwe deugden)

Wandel waardig

SZ
ZS

I |O

C|A

Stand-
houden

+

Weer-
stand
bieden

Woord / Geest

Waken

+

Bidden

1234
567

Weersta het
kwaad

AANBIDDING (offer je leven!)

DE ROTS (Jezus)
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Copyright

De eerste keer dat ik van de ‘back to the basics’ hoorde was in april 2003 via
Andrew Jones. Hij gaf onderwijs tijdens een trainingsweekend voor
gemeentestichters in Den Haag dat ik samen met Marc v/d Woude van Joel News
had georganiseerd. Hij leerde ons “The tree and the River” een serie van
bewegingen die reflecteren op het patroon van discipelschap dat we in de Schrift
kunnen vinden. Zijn versie van de dit materiaal is meer lichamelijk en maakt
gebruik van beelden en muziek. Ook zijn de woorden aangepast, maar de
structuur is hetzelfde als het bovenstaande model van Thomas Wolf en net zo
Bijbels.

Ruim een jaar later kwam ik op Internet een Bijbelstudie tegen van Thomas Wolf
die ik heb vertaald en aangepast voor gebruik in kleine groepen. Wat mij betreft

is dit (buiten de Schrift) het beste materiaal wat ik ooit ben tegengekomen over

de ‘gezonde beginselen’ waar Paulus naar verwijst in 2Timotheus 1:13-14:

"Neem als richtsnoer de gezonde beginselen die u van mij hebt overgenomen, en
houd ze vast in het geloof en de liefde van Christus Jezus. Bewaar de u
toevertrouwde schat met de hulp van de Heilige Geest die in ons woont.”

Het is mijn verlangen en gebed dat God dit materiaal zal gebruiken om Zijn
Eeuwenoude Woorden opnieuw aan ons te laten klinken en onze ogen te openen
voor Zijn plan met deze wereld in het algemeen en met ieder van ons
persoonlijk.

Volgens de Nederlandse wet bezitten schrijvers van artikelen, berichten etc.
onbetwistbaar de auteursrechten totdat zij daar per contract afstand van doen.
Je wordt vriendelijk verzocht deze rechten te respecteren!

Je mag gerust de bovenstaande Bijbelstudie gebruiken en kopiéren, mits je de
naam van de schrijver, vertaler/bewerker en de bron vermeldt. In dit geval:

Auteur: Thomas A. Wolf
Vertaling/bewerking: Ronald v/d Molen
Bron: Metamorfose.me

Het wordt zeer op prijs gesteld als je daarbij het adres van deze site:
www.metamorfose.me wilt hoemen.

Bij vragen kun je contact met me opnemen via:
rvandermolen@gemeentestichting.nl

Veel besef van Gods Tegenwoordigheid gewenst!

~ Ronald v/d Molen
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